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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Poznanie przez studentéw zasadniczych wskaznikow jakosci zdrowotnej w odniesieniu do stanu
Srodowiska. Zapoznanie z podstawowymi zagrozeniami zdrowotnymi oraz z dziataniami profilaktycznymi.
Wykazanie znaczenia dla zdrowia cztowieka wtasciwego odzywiania, snu i aktywnosci fizyczne;j.

Warunki wstepne

Wiedza w zakresie podstawowym obowigzujgca w liceum ogdlnoksztatcgcym z
przedmiotu: biologia zwtaszcza w odniesieniu do biologii czlowieka (zagadnienia

Wiedza dotyczace anatomii i fizjologii cztowieka). Dodatkowym wymogiem jest réwniez
wiedza w zakresie podstawowym obowigzujgca w liceum ogdlnoksztatcacym z
przedmiotu: chemia.

Umiejetnosci

Kursy

Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Wiedza Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych



Umiejetnosci

W01 Charakteryzuje zadania i giéwne gatezie higieny.
Definiuje pojecie zdrowia i choroby oraz przedstawia
czynniki decydujace o zdrowiu cztowieka.

W02 Okresla podstawowe wymiary zdrowia —
charakteryzuje zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne i
duchowe oraz objasnia na czym polega prozdrowotny
styl zycia.

W03 Opisuje srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.

W04 Posiada wiedze o wspoizaleznosci pomiedzy
zywieniem a zdrowiem cziowieka. Zna zapotrzebowanie
energetyczne ustroju cztowieka. Potrafi zdefiniowaé
bilans energetyczny organizmu cztowieka oraz wartosci
energetyczne pozywienia.

W05 Zna podstawowe zagadnienia dotyczace diet
pokarmowych. Charakteryzuje diety alternatywne —
rekomendowane i nierekomendowane.

W06 Przedstawia podstawowe problemy zdrowotne
dzieci i miodziezy w wieku szkolnym. Wyszczegdlnia
problemy zdrowotne ludzi dorostych i opisuje choroby
cywilizacyjne XXI wieku.

WO07 Objasnia skutki zdrowotne zanieczyszczonego
powietrza. Wyszczegdlnia zanieczyszczenia gazowe
(smog) i pytowe.

W08 Zna skutki zdrowotne z powodu nikotynizmu,
naduzywania alkoholu i stosowania narkotykow.

W09 Opisuje zdrowotne znaczenie aktywno$ci fizycznej.
W10 Charakteryzuje jak nalezy zadbaé o zdrowy sen.

Przedstawia najwazniejszych uczonych, ktérzy w
szczegolny sposob zapisali sie w historii higieny.

Efekt uczenia sie dla kursu
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Odniesienie do efektow
kierunkowych



UO1 Potrafi zinterpretowac zadania i zasadnicze gatezie K UO03, K_U10, K_U11
higieny oraz okresli¢ pojecie co to jest zdrowie i
choroba.

U02 Umie przedstawi¢ podstawowe wymiary zdrowia i | K _U03, K_U05, K _U10,
okresli¢ na czym polega prozdrowotny styl zycia. K_U11

UO03 Rozréznia srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. | K _U03, K_U10, K_U11

UO04 Potrafi wytlumaczy¢ wspoéizaleznos¢ pomiedzy K _U03, K U05, K U10,
zywieniem a zdrowiem cziowieka oraz zdefiniowa¢ K_U11

bilans energetyczny organizmu cziowieka i wartosci

energetyczne pozywienia.

UO05 Wykazuje znajomos$¢ zagadnien dotyczacych diet | K _UO03, K_U10,
alternatywnych - rekomendowanych
i nierekomendowanych.

U06 Umie zaprezentowac problemy zdrowotne u dzieci K _U03, K_U05
w wieku szkolnym i u ludzi dorostych oraz
scharakteryzowa¢ choroby cywilizacyjne XXI wieku.

U07 Potrafi  zinterpretowa¢  skutki zdrowotne | K _U03, K _U05, K U10,
zanieczyszczonego powietrza a takze naduzywania K_U11
alkoholu, nikotynizmu i stosowania narkotykow.

U08 Docenia zdrowotne znaczenie aktywnosci fizycznej | K_U03, K_U05, K_U10,
i wtasciwego snu na organizm cztowieka. K_U11

Odniesienie do efektow

Efekt uczenia sie dla kursu kierunkowych

K01 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie i K_KO01
podnoszenia swoich kompetenciji.

Kompetencje . ) ) .
spoteczne K02 Krytycznie podchodzi do informacji | K_KO04

upowszechnianych w mediach, szczegodlnie z zakresu
nauk przyrodniczych.

K03 P K_KO05

Organizacja

Wyktad Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢
(W)

K L S P E

Liczba godzin 15 15



Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad, ¢wiczenia praktyczne, projekty, dyskusja, ¢wiczenia produkcyjne, prezentacja multimedialna

Formy sprawdzania efektow uczenia sie

E — learning
Gry
dydaktyczne
Cwiczenia w
szkole
Zajecia
terenowe
Praca
laboratoryjna
Projekt
indywidualny
Projekt
grupowy
Udziat w
dyskusiji
Referat
Praca pisemna
(esej)
Egzamin ustny
Egzamin
pisemny

Wo1
Wo2
W03
Wo4
W05
WO06
Wo7
W08
W09
W10
uo1

uo2
uo3
uo4
uo5
uo6
uo7
uos
K01

K02

XIXIXIX XXX XIXXXXXXXXXXXX

Z — zaliczenie bez oceny
Wyktady — czynne uczestnictwo w zajeciach
Kryteria oceny

Audytorium - czynne uczestnictwo w zajeciach oraz wykonanie zadania
zaliczeniowego (referat/prezentacja multimedialna)

Obowigzkowa obecnosc¢. Kontrola obecnosci na kazdym wyktadzie

Uwagi i audytorium

Inne



Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Wyktady

1.

Zadania higieny. Gtdwne gatezie higieny. Definicja zdrowia i choroby. Czynniki decydujace o
zdrowiu cziowieka. Wymiary zdrowia. Prozdrowotny styl zycia. Srodowiskowe uwarunkowania
zdrowia.

2. Zywienie a zdrowie ludzkie. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu cztowieka. Metabolizm,
anabolizm i katabolizm. Przemiana materii. Bilans energetyczny ustroju. Wartosci energetyczne
pozywienia.

3. Rodzaje diet pokarmowych. Zasady zywienia dietetycznego. Diety alternatywne -
rekomendowane i nierekomendowane. Nietolerancja pokarmowa.

4. Gioéwne problemy zdrowotne dzieci i miodziezy w wieku szkolnym. Problemy zdrowotne ludzi
dorostych. Wybrane choroby cywilizacyjne XXI wieku. Czynniki sprzyjajace rozwojowi choréb
cywilizacyjnych.

5. Higiena powietrza. Zanieczyszczenia pylowe. Zanieczyszczenia gazowe (smog). Skutki zdrowotne
zanieczyszczenia powietrza.

6. Higiena snu. Jak nalezy we wiasciwy sposob zadbac¢ o zdrowy sen. Najwazniejsi uczeni z historii
higieny.

Audytorium

1.

Podstawy racjonalnego zywienia.

2. Choroby cywilizacyjne.
3. Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia od tytoniu — skutki zdrowotne.
4. Zdrowotne znaczenie aktywnosci ruchowe;j.

Wykaz literatury podstawowej

1.

2.

Kolarzyk E. (red). Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo UJ, Krakow,
2008.

Kolarzyk E. (red). Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cziowieka. Wydawnictwo UJ,
2016.

Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek., Teoplitz Z. Edukacja prozdrowotna. Wydawnictwo SGGW,
Warszawa, 2003.

Kowalczuk K., Krajewska-Kutak., Cybulski M. Wybrane choroby XXI wieku. Tom lll. Biatystok,
2017.

Ponczek D., Olszowy |. Styl Zycia miodziezy i jego wptyw na zdrowie. Prob. Hig. Epidemiol. 2012,
93(2); 260-268. )

Hasik J., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom 2. PWN Warszawa, 2000.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Kunski H. Promocja zdrowia. Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego,1997.

Kopczynski J., Sicinska A (red). Cztowiek — zdrowie — Srodowisko. Wyd. PAN, Wroctaw,
Warszawa, Krakéw, 1990.

Karski J.B., Stonska Z., Wasilewski B. (red). Promocja zdrowia. Sanmedia, Warszawa, 1994.
Gruszynska M., Bak-Sosnowska., Plinta R. Zachowania zdrowotne jako istotny element

aktywnosci zyciowej cztowieka. Stosunek Polakéw do wtasnego zdrowia. Hygeia Public. Health,
2015, 50(4); 558-565.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

liczba godzin w kontakcie z Wyktad 15

prowadzacymi Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15



Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zaje¢

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

10

50



