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Opis kursu (cele kształcenia)

	Celem kursu jest zapoznanie studentów z przeglądem wybranych teoretycznych i praktycznych podejść związanych ze wsparciem psychologicznym w sytuacjach trudnych. Wskazane zostanie kulturowe, społeczne i historyczne uwarunkowanie zarówno koncepcji psychologicznych jak i sytuacji wymagających pomocy.


Warunki wstępne

	Wiedza
	Znajomość podstawowych koncepcji i teorii psychologicznych z zakresu psychologii klinicznej, społecznej i rozwojowej

	Umiejętności
	Podstawowe umiejętności w zakresie czytania ze zrozumieniem tekstów naukowych, także w języku angielskim

	Kursy
	


Efekty uczenia się
	Wiedza
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W_01 Ma wiedzę z zakresu podstawowych działów

Psychologii
W_02 Zna i rozumie podstawowe koncepcje

Psychologiczne

	KW_15
KW_16


	Umiejętności
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U_01 Potrafi charakteryzować podstawowe nurty psychologii oraz w tym kontekście
analizować emocje oraz zachowania ludzi i
zwierząt
U_02 Potrafi integrować posiadaną wiedzę
teoretyczną z zakresu psychologii, biologii,
zootechniki i weterynarii oraz zastosować ją
w praktyce
	K_U14
K_U18


	Kompetencje społeczne
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K_01 Potrafi korzystać z różnorodnych źródeł
informacji naukowej oraz krytycznie oceniać
przedstawione tam treści
K_02 Rozumie konieczność uczenia się przez całe życie oraz stałego aktualizowania
specjalistycznej wiedzy

K_03 Potrafi działać indywidualnie według
wskazówek oraz jest gotowy do pracy w
zespole
	K_K02
K_K01

K_K04


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	
	E
	

	Liczba godzin
	10
	
	15
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć

	Wykład: Wykład połączony z prezentacją multimedialną.

Ćwiczenia: Dyskusja nad czytanymi tekstami, dyskusja nad udostępnionymi materiałami


Formy sprawdzania efektów uczenia się
	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne (kolokwium zaliczeniowe)
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	Kryteria oceny
	Egzamin testowy z treści wykładów i konwersatoriów (ocena pozytywna = 50% + 1 pkt)
Zaliczenie ćwiczeń: aktywność na zajęciach, dopuszczalna max 1 nieobecność (=2x45 minut)


	Uwagi
	


Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	1. Pojęcia wsparcia psychologicznego i sytuacji trudnych w kontekście psychologii jako nauki uwarunkowanej kulturowo, społecznie i historycznie.

2. Człowiek a sytuacja. Sytuacje trudne według Tadeusza Tomaszewskiego.

3. Koncepcje stresu i metod radzenia sobie ze stresem.

4. Interwencja kryzysowa. Sytuacje kryzysowe w kontekście praktycznym i teoretycznym.
5. Sytuacje trudne a pomoc psychologiczna i poradnictwo psychologiczne.
6. Koncepcje traumy. Podejścia zorientowane na doświadczenia traumatyczne.

7. Sytuacje trudne w ujęciu Power Threat Meaning Framework.
8. Kryzys samobójczy.
9. Sytuacja trudna a sytuacja graniczna – perspektywa psychologii egzystencjalnej.

10. Kryzys psychiczny a dezintegracja pozytywna w ujęciu Kazimierza Dąbrowskiego
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	liczba godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	10

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	15

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	

	liczba godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	

	
	Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	

	Ogółem bilans czasu pracy
	

	Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
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